., Wir reden
nicht nur tiber
das Sterben”

Hannes Scheidnagl aus Langkampfen
verlor seine Frau Waltraud viel zu frih an
Krebs. Das mobile Palliativieam begleitete
das Ehepaar in dieser schweren Zeit und
ermoglichte, dass die 58-Jahrige bis zuletzt
zuhause betreut werden konnte.
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altraudwarHannes' Waltraud und Hannes Scheid- les Palliativteam zu wenden. Im terbrechen, weil die Therapie an- Die Genehmigung dazu gibt es. zur frithen Krankenhausentlas- 1Sabine Zangerl
g.roﬁe Liebe. Als er nagl fiihrten ein beschauliches Mai besuchte Sabine Zangerlvom geschlagen hat, berichtet die Pfle- ,Wir haben immer davon geredet, sung, vieles wird nach drauflen vom Palliativ-
sievor43Jahrenzu- Leben in Langkampfen. Die bei- Team Kufstein die Familie Scheid- gerin. Es gebe zwar viele traurige, dasswir eines Tagesim Gartenbe- verlagert, um die Zahl der Kran- team Kufstein
fallig in einem Bus den freuten sich schon auf ihre nagl zum ersten Mal. Fiir viele Pa- = aber auch viele schéne Momente, erdigt sein wollen®, erinnert sich kenhausbetten zu reduzieren®, muntert Hannes

traf, war klar, dass
dies fiir immer halten sollte. Doch

Pension. Radeln wollten sie und
das Leben genieflen. Doch Anfang

tienten und Angehorige ist es kein
leichter Schritt, diese Hilfe in An-

bei denen sogar gelacht wird.
Fir Waltraud und Hannes

der gebiirtige Brixlegger. Dass
es so frith sein sollte, damit habe

sagt Zangerl. Um diesen Bedarf zu
decken, briuchte es ein noch viel

Scheidnagl mit
ihrer frohlichen

nur funf Tage vor dem 40. Hoch-  Jinner 2019 schlug das Schicksal spruch zu nehmen. ,Unsere An- Scheidnagl war die Unterstiitzung ~ man nicht gerechnet. grofieres Netzwerk und die Unter- Art in dieser
zeitstag verstarb Waltraud mit nur  doppelt zu. Der 63-jahrige Hannes wesenheit wird mit dem Thema des Palliativteams enorm wich- = stiitzung von Sozialarbeitern und schweren
58 Jahren. Sie hatte den Kampf ge- erlitt einen Herzinfarkt und nur Sterben verkniipft. Wir reprasen- tig. ,Daheim zu sein und nichtim 2 frith zum Sterben Psychologen. Nur so konne man Zeit auf.
gen den Krebs verloren. sechsTagespdtererhieltseineFrau tieren fiir viele den Tod*, erklart Krankenhaus zu liegen, war Wal- ~ ,Wenn Patienten so jung sind, sich weiterhin ausreichend Zeit 2 Ein Bild aus
die Diagnose Lungen- sich die Pflegerin diese Scheu. traud ein grofles Bediirfnis®, ver- trifft es einen natiirlich besonders fiir die Betroffenen nehmen. vergangenen

krebs. Der aggressive Und vor dem Tod verschlieen rat der ehemalige Krankenhaus- hart*, sagt Zangerl. Der jiingste Zangerl selbst findet Ausgleich Zeiten: Hannes

Tumor hatte bereits ge-  die meisten die Augen, obwohl es | rezeptionist. Das Team sei rund Patient, den die 52-Jahrige betreut in der Natur. Im Team werde auch mit seiner Wal-

streut und Metastasen letzten Endes alle trifft. < um die Uhr fiir die Familie da ge- hat, war18. ,Dasist schon einean- viel geredet. Der Tod sei natiirlich traud und ihrem

im Kopf gebildet. wesen, auch ungeplant und ganz dere Dimension. Aber die Thema- immer présent.,Die Grundvoraus- Urenkerl.

Hannes erholte sich
wieder, der Zustand
seiner Frau wurde hin-
gegen schlechter. ,Ich
habeimmer noch Hoff-
nung gehabt, aber mei-
ne Frau hat mit dem
Leben abgeschlossen®,
erzahlt Hannes.

Als klar war, dass
die Chemotherapie
keine Wirkung zeigt,
wurde der Familie im
Krankenhaus  gera-
ten, sich an ein mobj-

Daheim sein kénnen

,Wir kommen aber nicht nur
und reden iiber das Sterben’, sagt
die 52Jahrige. Das Team aus Pfle-
gekriften und Arzten versuche
die Patienten zu stabilisieren, ihre
Mobilitit zu erhalten, bei der Me-
dikamentengabe zu helfen und
den Familien Sicherheit und Tipps
zu geben. ,Wir unterstiitzen, SO
gut es geht, um den Betroffenen
mehr Lebensqualitit zu schen-
ken. Manchmal geht diese Beglei-

tung liber Jahre, es gibt auch Falle, |

bei denen wir unseren Einsatz un-

spontan am Wochenende.

Nach den Besuchen sei Waltraud
immer ruhiger gewesen. Hier in
der Zirbenstube habe sich seine
Frau bis zum Schluss besonders
wohlgefiihlt, erzahlt Hannes. Am
5. November ist sie dann friedlich
zuhause eingeschlafen. Nicht nur
die Bilder und Kerzen, die liebe-
voll auf der Kommode arrangiert
sind, erinnern an seine Frau. Dort
steht auch die Urne mit Waltrauds
Asche. Im Garten der Scheidnagls
wird die ehemalige Altenpflegerin
schon bald die letzte Ruhe finden.

tik ist immer die gleiche. Wenn
der 90-jahrige Papa stirbt, ist das
genauso schlimm®, weify Zangerl.
Zum Sterben ist es immer zu frith.

Insgesamt 30 Patienten unter-
stiitzt die engagierte Frau derzeit
mit ihren Kollegen im Raum Kuf-
stein/Kitzbiihel. Das Team besteht
aus acht Pflegekriften und vier
Arzten. Mobile Palliativteams gibt
es in ganz Tirol. Die Kosten teilen
sich das Land und die Kassen.
Das Thema ,Mobile Pflege” werde
in Zukunft eine immer grofiere
Rolle spielen. ,Der Trend geht hin

setzung fiir unseren Job ist, dass
wir uns mit dem Sterben ausein-
andersetzen", sagt die Unterldnde-
rin. Auch nach dem Tod begleite
man die Anhdrigen weiter.

Die Nachbetreuung spielt eine
grofle Rolle. Auch Hannes Scheid-
nagl ist sehr froh iiber die Unter-
stiitzung in dieser schweren Pha-
se. Das Leben habe ihm gezeigt,
wie schnell alles vorbei sein kann:
LIch plane nichts mehr, schiebe
auch nichts mehr auf die lange
Bank. Denn wir wissen alle nicht,
wie lange wir Zeit haben.” ]



