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HerzMobil Tirol - Bluthochdruck

Fiir Personen mit erhéhtem Blutdruck zur

Verbesserung des Lebensstils

Optimierung der medikamentdsen Therapie
Vermeidung von bluthochdruckbedingten
Folgeerkrankungen

langfristigen Verbesserung der Lebensqualitat
Steigerung der Gesundheitskompetenz




Fiir einen besseren Behandlungserfolg

Ablauf des Projektes

Von Juni 2022 bis Mai 2023 bieten wir Unterstilitzung
fir Personen mit bestehendem Bluthochdruck in
Form von telemedizinischen und telepflegerischen
Elementen. Die Themen Erndhrung, Bewegung,
Psychologie und Medikation werden mittels eLearning
Modulen der BVAEB vermittelt.

Projektdauer: Juni 2022 bis Mai 2023
Betreuungsdauer: 3 bis max. 6 Monate

Voraussetzungen

e Versichert bei der BVAEB

e Blutdruck tiber 130/80 mmHg
(24h-Blutdruckmessung)

e Wohnhaft im Bezirk Innsbruck Stadt und Land, Imst,
Schwaz, Kufstein

Bereits in den Jahren 2020 bis 2021 wurden

Personen mit Bluthochdruck in einem Pilotprojekt
telemedizinisch und telepflegerisch betreut. Aufgrund
der positiven Ergebnisse wird es nun fortgesetzt. Eine
Osterreichweite Ausrollung wird angestrebt.

Nach Kontaktaufnahme mit der Koordination von HerzMobil
Tirol und Erfillung der Voraussetzungen werden Sie in das
Projekt aufgenommen.

Beim ersten personlichen Kontakt werden Ihnen nach
entsprechender Einweisung die benétigten Geradte
(Blutdruckmessgerat, Schrittzahler, ggf. Smartphone)
Ubergeben. Zugleich findet im Rahmen eines
Einzelgespréchs auch eine individuelle Schulung zu
personlichen Risikofaktoren statt.

Im Zeitraum von drei Monaten tbermitteln Sie tdglich
« lhre Vitalparameter (Blutdruck, Herzfrequenz)

o |hr Befinden

 die Einnahme |Ihrer Medikation und

o |hre getétigten Schritte

Ihre Werte werden laufend von der betreuenden
Pflegeperson und Mediziner:innen gesichtet und im Verlauf
optimiert. Nach drei Monaten findet eine erneute
24h-Blutdruckmessung statt. Befinden sich die gemessenen
Blutdruckwerte im individuellen Zielbereich werden Sie

in die hausarztliche Betreuung entlassen. Sind lhre Werte
anhaltend erhoht, kann die Betreuungszeit einmalig um
weitere drei Monate verlangert werden.



