


lhr personliches
HerzMobil Tagebuch

Liebe Patientin, lieber Patient!

Ein wesentlicher Bestandteil bei der
Behandlung Ihrer Herzerkrankung stellt die tagliche
Messung lhrer Werte dar.

Sie konnen damit einen wertvollen Beitrag zum
Erfolg Ihrer Behandlung leisten und erlangen somit
mehr Sicherheit im Umgang mit lhrer Erkrankung.
Durch Ihre taglichen Aufzeichnungen kann sich lhre

behandelnde Arztin oder Ihr behandelnder Arzt

einen besseren Uberblick verschaffen und nach

Bedarf auch die notige Medikamenteneinnahme
optimal anpassen. Dieses HerzMobil Tirol Tagebuch

wird Sie dabei unterstiitzen.

Das Team von HerzMobil Tirol



lhre Daten

Name:
Geburtsdatum:
Adresse:
Telefonnummer:
Internistin / Internist:
Hausérztin / Hausarzt:

Unvertraglichkeiten:

Angehdrige:




Wichtig fiir Sie!



Hilfreiche Hinweise

RegelmiBige Einnahme der Medikamente

RegelmiBige Kontrollen bei lhrer Arztin/lhrem Arzt

Tégliche Blutdruck- und Gewichtsmessungen
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Ausgewogene und salzreduzierte Erndhrung

RegelmiBige Bewegung
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9/8 Alkohol- und Nikotinkonsum reduzieren




Richtig Blutdruck messen und
Korpergewicht ermitteln

Anleitung fiir richtiges Blutdruckmessen und Messung

des Korpergewichts



Blutdruckmessung

g Hinsetzen
@ 5 Minuten warten

é*u[:] Messung durchfiihren

I:/} Werte dokumentieren

Gewichtskontrolle

Niichtern, vor der Messung die Toilette besuchen,
tiglich in der gleichen oder ohne Bekleidung

@ Waage immer auf der gleichen Stelle belassen,
fester Untergrund (kein Teppich)

E/ Werte dokumentieren
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Kardiale Dekompensation



Hinweise einer drohenden kardialen
Dekompensation bei Herzinsuffizienz

Rasche Gewichtszunahme (in zwei Tagen bis zu zwei Kilogramm)
W Wassereinlagerungen (Beine, Bauch, Véllegefiihl)
Zunehmende Atemnot
o) (5o (flaches Liegen nicht mdglich, Hustenreiz im Liegen)
@ Vermehrtes nichtliches Wasserlassen
([0
@ Zunehmende Miidigkeit und Leistungsabfall

( @ Puls steigt - Blutdruck sinkt

@- Infekte kénnen eine kardiale Dekompensation auslésen
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Drohende Blutdruckkrise



Hinweise einer drohenden Blutdruckkrise

[_)J Wiederholte Werte iiber 180/110 mmHg

Starke Unruhe

Schwindel

Kopfschmerzen

8 @ @

Herzklopfen, Herzbeschwerden

Atemnot

=

0

Augenflimmern

Bei derartigen Symptomen kontaktieren Sie unverziiglich
lhre Hausarztin/lhren Hausarzt.

Im Notfall 144 rufen!



Verlaufsparameter

DATUM ZEIT BLUTDRUCK PULS
Systole / Diastole
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